
COPSOQ III
GEFÄHRDUNGSBEURTEILUNG 

PSYCHO-SOZIALER FAKTOREN AM 
ARBEITSPLATZ

SCHRITT-FÜR-SCHRITT-ANLEITUNG FÜR SCHULLEITUNGEN
HILFESTELLUNG IM PROZESS



AGENDA

 Checkliste zur Vorbereitung der Befragung
 Checkliste zur Befragung
 Checkliste zur Nachbereitung



NUTZUNGSHINWEIS

Hinter den Bildern und 
orangen Wörtern sind weitere 

Dokumente und Links 
hinterlegt –

Einfach anklicken!



Webinar „COPSOQ-steht an!“
Termine im Januar und Februar 2025
Zeitansatz: 1 Stunde

Separate Angebote für erfahrene und unerfahrene Schulleiter zum Thema COPSOQ

Erhalten Sie Informationen zur Grundlage der GB psycho-sozialer Faktoren am 
Arbeitsplatz, zum COPSOQ-Fragebogen, dem Datenschutz und weitere nützliche 
Hinweise zur Vorbereitung und Kommunikation im Kollegium. Nutzen Sie die 
Gelegenheit, sich mit anderen Schulen auszutauschen.

https://www.terminland.de/bad-brmuenster-angebote-arbeitsschutz/

angemeldet

teilgenommen

Erhalt Rundverfügung I
der BR Münster

Rundverfügung gelesen

Merkblatt für Schulleitung gelesen

Steuerkreis informiert

Personalrat/Lehrerrat informiert

Ansprechpartner*in für 
Gleichstellungsfragen informiert

Persönliche Bewerbung im Kollegium
Nutzen Sie die Chance, Ihr Kollegium 
persönlich über COPSOQ III zu 
informieren und zur Teilnahme zu 
motivieren.

In Konferenz vorgestellt

Offene Fragen geklärt

Nutzung des Kommunikationspakets I
Nutzen Sie die unterstützenden Unterlagen 
und informieren Sie Ihr Kollegium auf 
verschiedenen Kanälen.

Erklärvideo angeschaut

Poster aufgehängt

Factsheet ausgedruckt und verteilt

Merkblatt für pädagogische 
Landesbeschäftigte an öffentlichen Schulen in 
NRW per E-Mail versendet

CHECKLISTE - VORBEREITUNG
Sie wissen bereits in der Vorbereitung, 

dass Sie den Auswertungstag im 
Nachgang zur Befragung durch uns 

begleiten lassen wollen? Dann können 
Sie hier bereits einen Termin 

vereinbaren.

https://www.terminland.de/downloads/s28762/COPSOQ_steht_an.pdf
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/leistungen/abteilung04/47/personalangelegenheiten/arbeits-und-gesundheitsschutz/copsoq/komm_01_praesentation_schulleitung.pptx
https://www.terminland.de/bad-brmuenster-angebote-arbeitsschutz/
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/Merkblatt_Allgemeine_Informationen_f%C3%BCr_Schulleitung_M%C3%BCnster.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/Pr%C3%A4sentation_COPSOQ_III_Kollegium_M%C3%BCnster.pptx.pdf
https://vimeo.com/1005470267/519b2b76c5?share=copy
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/2025_Mitarbeiterbefragung_COPSOQIII_Muenster_.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/FactSheet_COPSOQ_III_M%C3%BCnster.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/GB_psych_Schulen_Muenster_Info_final_web.pdf
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/leistungen/abteilung04/47/personalangelegenheiten/arbeits-und-gesundheitsschutz/copsoq/erste_rundverfuegung.pdf
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/leistungen/abteilung04/47/personalangelegenheiten/arbeits-und-gesundheitsschutz/copsoq
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/user_upload/240822_Ausschreibung_COPSOQ_Nachbetreuung.pdf
mailto:schulbetreuung-muenster@bad-gmbh.de


CHECKLISTE - BEFRAGUNG

Erhalt Rundverfügung II
der BR Münster

gelesen

E-Mail mit den 
Zugangsdaten an gesamtes 
Kollegium weitergeleitet

Start COPSOQ-III-Befragung
24.02.2025

Versand E-Mail zur Einladung

Evtl. Verlängerung der 
COPSOQ-III-Befragung
Bis max. 07.04.2025

Versand der E-Mail zur 
Verlängerung

Ende COPSOQ-III-Befragung
24.03.2025

Erinnerungsmail
Erneute Aufforderung zur 
Teilnahme. Empfohlen am 
17.03.2025

Versand E-Mail zur 
Erinnerung

Datenauswertung
Erfolgt bis Mitte Mai 2025 durch die 
Freiburger Forschungsstelle für 
Arbeitswissenschaften (FFAW) 

Ende der COPSOQ-III-Befragung
Versand der E-Mail zum Abschluss
der Befragung

https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/E-Mail_Vorlage_1_Einladung_COPSOQ_III_M%C3%BCnster.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/E-Mail_Vorlage_3_Verl%C3%A4ngerung_COPSOQ_III_M%C3%BCnster.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/E-Mail_Vorlage_2_Erinnerung_COPSOQ_III_M%C3%BCnster.pdf
https://nrw-schule.copsoq.de/
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/Downloads/COPSOQ/E-Mail_Vorlage_4_Abschluss_COPSOQ_III_M%C3%BCnster.pdf

[image: ]





Muster: Einladungsmail online Befragung

Der folgende Text ist als Muster zu verstehen und kann gerne sprachlich z. B. in der Anrede verändert werden.



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wie bereits angekündigt führen wir im Regierungsbezirk Köln an allen Schulen im Rahmen unseres Arbeits- und Gesundheitsschutzes die zweite COPSOQ-Befragung zu psychosozialen Faktoren am Arbeitsplatz durch. 

Die Befragung wird in Zusammenarbeit mit der FFAW, einem unabhängigen wissenschaftlichen Institut und B·A·D GmbH, unserem Arbeitsmedizinischen Dienstleister, durchgeführt. 

Die Befragung dauert in etwa 30 Minuten. Durch Ihre Teilnahme können wertvolle Anregungen und Hinweise für die zukünftige Gestaltung von Maßnahmen zur Förderung und zum Erhalt der Gesundheit unseres Kollegiums gewonnen werden. Ihre Teilnahme stellt daher eine Chance zur aktiven Entwicklung unserer Schule dar.

Selbstverständlich ist die Teilnahme an der Befragung freiwillig. Die Auswertung erfolgt komplett anonym. Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie an der Befragung teilnehmen!

Ergebnisberichte der Befragung liegen ab Februar 2022 vor. Darin werden ausschließlich Durchschnittsergebnisse aller Befragten bzw. Durchschnittswerte für unsere Schule mit jeweils mindestens 5 teilnehmenden Lehrkräften dargestellt. Ergebnisse in Einheiten oder Gruppen mit unter 5 Teilnehmenden werden nicht separat ausgewertet.

Die Befragung startet heute und sie endet am 05.12.2021

Um zur Befragung zu gelangen, klicken Sie bitte auf folgende Adresse: 

http://betrieb.copsoq.de 

[bookmark: _Hlk76733468]Teilnahme-Code: Teilnahmecode einfügen



Vielen Dank für Ihre Mitarbeit!

Schulleitung
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CHECKLISTE - NACHBEREITUNG
Workshop „COPSOQ - und jetzt?“
Termine von Juni bis Dezember 2025 (ausgenommen der 
Sommerferien)
Zeitansatz: 6 Stunden

Erhalten Sie Informationen zum Umgang mit dem erhaltenen 
Schulbericht und Hinweise zum Ableiten von Maßnahmen 
https://www.terminland.de/bad-brmuenster-angebote-
arbeitsschutz/ angemeldet

teilgenommenErhalt COPSOQ-III-Bericht
Mitte Mai 2025

Erhalt eines schulinternen Berichts 
durch die Freiburger Forschungsstelle 
für Arbeitswissenschaften (FFAW)

erhalten

Ergebnisse gesichtet

Erhalt Rundverfügung III
der BR Münster

gelesen

Steuerkreis informiert

Personalrat/Lehrerrat informiert

Ansprechpartner*in für 
Gleichstellungsfragen informiert

Auswertungstag
Nutzen Sie den Auswertungstag, um die 
Ergebnisse im Kollegium zu diskutieren 
und Maßnahmen abzuleiten.

Datum festgelegt

Unterstützung angefragt 
(z. B. durch B·A·D GmbH) 

Kollegium eingeladen

Durchführung & Maßnahmenableitung

Umsetzung und Dokumentation
Nutzen Sie die Dokumentationshilfe 
(Bereitstellung mit dem 
Kommunikationspaket II), um der 
Dokumentationspflicht 
nachzukommen und regelmäßig den 
aktuellen Umsetzungsstand zu 
überprüfen.

Maßnahmendokumentation erfolgt

Regelmäßige Thematisierung des 
Sachstands

Wirksamkeitsprüfung

Nutzung des Kommunikationspakets II
Nutzen Sie die unterstützenden Unterlagen 
und informieren Sie Ihr Kollegium über die 
Ergebnisse der Befragung.

In Konferenz vorgestellt

Offene Fragen geklärt

Verwendung Kommunikationspaket II

Veröffentlichung hier nach der Befragung

https://www.terminland.de/downloads/s33952/copsoq_und_jetzt.pdf
https://www.terminland.de/bad-brmuenster-angebote-arbeitsschutz/
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/leistungen/abteilung04/47/personalangelegenheiten/arbeits-und-gesundheitsschutz/copsoq
mailto:schulbetreuung-koeln@bad-gmbh.de?subject=Anfrage%20Auswertungstag%20am
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/files/schulen-nrw/user_upload/240822_Ausschreibung_COPSOQ_Nachbetreuung.pdf
https://www.sichere-gesunde-schule.nrw/gesundheitsmanagement/copsoq/copsoq-materialien/


Hinweis: 
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf eine 
Differenzierung der Geschlechter. Sämtliche Bezeichnungen 
gelten gleichermaßen für jede Person.

B·A·D Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH · www.bad-gmbh.de 

schulbetreuung-muenster@bad-gmbh.de

B·A·D GmbH 
Am Mittelhafen 10, 48155 Münster

Version 1.0 – Schutzstufe 2

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

mailto:schulbetreuung-muenster@bad-gmbh.de
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